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Entrenador personal Zaragoza
Escrito por darkfenix1998 - 09/05/2023 01:

Después de varios afnos de haber pasado por momentos que disminuyeron mi autoestima, he
comenzado a trabajar lo suficiente en mi como para amarme tal cual como soy. Siendo consciente de
que debo tomar las riendas de mi vida y mejorar todo aquello que ya no me hace bien. Por lo tanto, he
decidido no echarme al abandono y comenzar a trabajar para ser mi mejor version y no solo a nivel
profesional, sino también a nivel fisico y mental. Ya he mejorado varios habitos y me apunté en un
gimnasio en donde he mejorado considerablemente. Aunque no me vendria nada mal contar con un
entrenador personal Zaragoza que me dé la asistencia que requiero. Quiero un entrenamiento mas
personalizado, porque sé que me dard mejores resultados. ;Cémo han sido vuestras experiencias con

un entrenador personal? Os leo




