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Ig,Sablas qué?
crito por Adraemond - 22/12/2021 20:58

¢, Conoces el término parasomnias?
“Parasomnia” es un término general para los comportamientos inusuales1 que las personas

experimentan antes de quedarse dormidas, mientras duermen o durante el periodo de excitacion entre
el sueno y la vigilia. Estos comportamientos varian considerablemente en términos de caracteristicas,

gravedad y frecuencia.




