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Control en la alimentacion es salud
Escrito por Elradrieniel - 06/05/2021 19:34

Hola amigos un estupendo dia, no podemos descuidarnos en cuidado de nuestra salud fisica, ya que
hoy en dia a mayor indice de obesidad moérbida a nivel mundial. Y sobre todo por falta de movilidad, y
mas aun por lo de la pandemia este indice va en aumento, el recurrir a donde un especialista en
nutricion es la mejor opcién que podamos hacer, eso nos da un enfoque mucho mas amplio de los
alimentos que nos hace bien y de los que no... Ademas es mucho mas facil el adquirir las maximas
certificaciones alimentarias que nos ayudaran de gran manera a conseguir control muy saludable en

nuestro bienestar fisico.




