Foro de economia y estilo de vida - foro.preguntasfrecuentes.net - Foro de economia y estilo de vida
Generado: 3 August, 2025, 15:57

Ejercicio de pilates
Escrito por miarcade - 22/03/2020 04:21

Hola amigos, no sé ustedes pero realmente considero necesario el ejercicio en nuestro dia a dia. En mi
caso particular me encanta mucho lo que es Pilates como una manera muy factible de ejercitarse y
hacer todo lo posible por mantenerse saludable. En mi caso particular me gusta acudir a los
especialistas de DanZarea pilates pozuelo aqui me han ayudado en gran medida a saber las diferentes
rutinas de este importante ejercicio. Me gustaria saber de sus comentarios y opiniones por favor




