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mi centro de motivacién establecido para la psicologia
Escrito por alvaroo777 - 12/04/2018 09:40

Hola chicos/chicas, hoy he leido un articulo sobre centros establecidos de personas, ;A qué me refiero
con esto? Pues muy sencillo, es donde la gente intenta sacar sus motivaciones para hacer cualquier
cosa... no se unos en el deporte, otros en la familia, otros viendo peliculas o leyendo, y me ha llamado
la atencién, que otros la tenian simplemente leyendo frases cortas de motivacion o cosas relacionadas,
las cuales le motiven en ese momento a hacer lo que tanto quieren y oye, nose... me ha encantado el
leer eso, porque podemos ver, que no es cuestion de tener motivacién, si no que, sacarla de cualquier
lado.

Re: mi centro de motivacién establecido para la psicologia
Escrito por natalia espiritu1978 - 03/05/2018 07:52

Creo que las mejores frases de Coco chanel son inspiradoras en ese sentido. Pensar en positivo y
repetirselo al espejo cada dia os da energia ante tantas dificultades y complicaciones. Hay que insistir
en eso. Veréis que os sienten mucho mejor. Yo consegui varias en revolucionpersonal.com. Me parece
un buen sitio.

Visitadlo!

Re: mi centro de motivacién establecido para la psicologia
Escrito por Leyla - 15/05/2018 14:39

Estas cosas siempre ayudan... muy bueno!




