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Alguna vez has tenido un amigo que sacé lo peor de ti?
Ig" crlto por Adraemond - 22/08/2021 14:36

¢, Te hicieron sentir cohibido o sin apoyo? Uf, no esta bien. Nuestros lazos con nuestros amigos son
algunas de las conexiones mas importantes que haremos en toda nuestra vida y no hace falta decir que
una amistad saludable no puede crecer sin el cuidado y la atenciéon adecuados. Y no me refiero solo a
la luz del sol y el aire, las amistades saludables necesitan una combinacién de confianza, compasién,
empatia y respeto, entre otras cosas, para echar raices y prosperar. Las mejores frases de amistad




