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Beneficios del Yo%%% por qué hacerlo

Escrito por fabiomolina - 12/0

Un gran saludo a todos, espero que se encuentren muy bien el dia de hoy.

Quiero comentar que luego de haber tenido tantos problemas fisicos y de salud por culpa del estrés que
me provocaba el trabajo me di cuenta que la solucién mas simple que podia tener era simplemente
tener a mi disposicién la oportunidad de hacer algun deporte.

Resulta que como llevaba tiempo sin practicar algin deporte entonces tomé la decisién de hacer Yoga
ya que habia leido anteriormente que éste tenia un montén de beneficios y bueno justamente les dejaré

esto https://yogabeneficios.net/ para que aprovechen de leer




