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Beneficios de las actividades recreativas en ninos
Escrito por MarcoAurelio - 17/05/2021 16:17

¢, Sabian que las actividades recreativas en nifios, ayudan al buen funcionamiento y desarrollo de su
corazdn? |Si, asi es! El corazon es un musculo y, al igual que otros musculos, su rendimiento mejora
cuando cada nifio estéd expuesto a las actividades fisicas recreacionales. El corazon responde al
ejercicio haciéndose mas fuerte y eficiente, por lo que fortalecer el musculo cardiaco puede ayudar a
evitar las enfermedades del corazdn en un futuro, incluso en la primera infancia. ¢ Interesante, no es
asi? Los invito a visitar esta pagina para mas informacién y, recuerden: jUn nifio sano, es un nifio feliz!




